
AZUR ESCAPE 60MN - 149€

Un massage sur mesure relaxant & un boost hydratant visage.

A bespoke relaxing massage and deepens with a facial hydration boost.

SUNSET RELAX HYDRATION 75MN - 189€ 

Un massage sur mesure relaxant & un masque Hydrogel.

A bespoke relaxing massage and deepens with a Hydrogel mask.

ncetm.spa@ihg.com     +33 (0)4 93 75 05 07

Un temps pour soi au coeur des jardins du Miramar 
TIME FOR YOURSELF NESTLED IN THE HEART OF THE MIRAMAR GARDENS

Yoga & Pilates

PILATES 

Tous les vendredis - 9h à 10h
Every Friday - 9am to 10am

 YOGA 

Tous les samedis - 9h à 10h
Every Saturday - 9am to 10am


